BellaUnion

de nuestra tierra, nuestro azucar

Recetario
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Budin Inglés

(Rinde 2 budines - 16 porciones)

PREPARACION

Batir los huevos hasta que espumen, agregar de a
poco el Azucar Rubio y Blanco Bella Union, batir un
poco masy anadir el aceite. Retirar de la batidora e
incorporar los ingredientes secos, alternando con la
leche, como para formar una masa batida de
consistencia mediana. Anadir la mezcla, a gusto, de
ingredientes como relleno, enharinados y volcar en 2
moldes de aluminio o silicona.

Hornear a 170° unos 45 minutos.

INGREDIENTES

e 3 huevos

e 1 taza de Azucar Rubio Bella Union
e /2 taza de Azucar Blanco Bella Unidn
e /2 taza aceite

e 3y % tazaharina

e 4 cucharaditas polvo de hornear

e Pizca de sal

e 2tazaleche aprox.

300g en total de uno o varios de estos ingredientes:
e pasasdeuva

® nueces

e gotas de chocolate

e castafias de caju

e almendras

e avellanas



Galletitas de avena y
nararja para nirios

(8 galletas grandes)

PREPARACION

Mezclar los ingredientes secos: avena, harina
integral, polvo de hornear, Azucar Rubio Bella
Union, sal, ralladura de naranja.

Hacer un hueco en el centro y colocar el huevo,
aceite y jugo de naranja.

Mezclar bien hasta integrar.

Colocar de a cucharadas en asadera previamente
aceltada.

Hornear a 200° C unos 10 minutos.

INGREDIENTES

e 200g de avena laminada

e 100g de harina integral

e 100g de Azucar Rubio Bella Union
¢ 1 cda. polvo de hornear

e Pizca de sal

¢ 1 huevo

e 1/3 tazaleche aprox.

e Ralladura y jugo de 1 naranja



Barritas de cereal

PREPARACION

Derretir la manteca, la miel y el aztcar hasta que
se haga liquido.

Poner en el fuego, luego sacar del fuego y
reservar.

Mezclar la harina con la avenay triturar las
galletitas.

Enmantecar un molde cuadrado. Colocar la mitad
de las galletitas trituradas y esparcirla,
desparramamos los chips de chocolate después
colocar la otra mitad.

Cocinar durante 15 minutos en el horno medio.
Sacar del horno y dejar enfriar.

Cortarlo en rectangulos y listo.

INGREDIENTES

e 80g de manteca

e 80g de miel

e 55g de Azucar Rubio Bella Union
e 65g de harina

e 190g de avena

e 1/0g de chips de chocolate

e 100g de galletita tipo Maria



Jorta economica

PREPARACION

Mezclar todos los ingredientes y poner a
hornear hasta observar que la masa este bien
cocida. Espolvorear con ralladura de limon.

INGREDIENTES

e 100g de manteca

e 250g de Azucar Rubio Bella Union
e 250g de harina

e 2 huevos

e 2 cdas. de polvo de hornear llenas
e Ralladura de limon



Licuado

super energético

(Rinde 2 vasos)

PREPARACION

Colocar todos los ingredientes en la licuadora,
servir y disfrutar!

INGREDIENTES

e 1 banana

e 1 taza de frutillas lavadas

e Ralladura de naranja

¢ 1 vaso de yogur natural o leche vegetal
e 2 cdas.de Azucar Rubio

e 2 almendras o nueces

e Aguay hielo (opcional)
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